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, Kitâbatu al ho Fâti, “La apertura”, ahhDenominada en árabe Al Fâti
“La apertura del Libro”, o Ummu al Qur'ân, “La madre (o esencia) del 
Corán”, entre otros nombres. Es un elemento esencial en la adoración a 
Allah, ya que es la parte principal de la oración prescripta, sin la cual 
ésta no es válida. Fue revelada en La Meca en el cuarto año de la 
misión profética del Enviado de Allah, Muhammad � . 
����En el nombre de Allah, Clemente, Misericordioso, 
����Alabado sea Allah, Señor del Universo, 
����Clemente, Misericordioso, 
����Soberano absoluto del Día del Juicio, 
����Sólo a Ti adoramos y sólo de Ti imploramos ayuda. 
����Guíanos por el sendero recto. 
����El sendero de quienes agraciaste, no el de los execrados ni el de los 
extraviados. 

(SURA 1)   ������������� �� �
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1F�Mentruación: Sangre procedente de la matriz que todos los meses evacuan naturalmente las 

mujeres. Metrorragia: Hemorragia de la matriz, fuera del período menstrual. Diferencias entre la 
menstruación y la metrorragia: 1) El color, ya que la menstruación es mas oscura. 2) La 
consistencia, ya que la menstruación es más densa. 3) El olor, ya que la menstruación tiene un olor 
característico. Es prohibido durante la menstruación: La penetración vaginal, el divorcio, la 
oración, el ayuno, la permanencia en la mezquita y tocar el Corán en idioma árabe.  

Menstruación y metrorragia 
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�%&�No es suficiente con poner el agua dentro de la boca y luego escupirla, sino que se debe hacer 
un buche, "enjuagar la boca". 2. Es recomendable higienizarse la boca con el Siwak (cepillo natural de dientes). 

Comienza la ablución con la intención en el corazón, diciendo: Bismi Alah - En el 
nombre de Alá. Es recomendable lavarse las manos antes de hacer la ablución y es 
obligatorio al levantarse de dormir. 
�������	�
�Es desaconsejado lavar más de tres veces cada parte del cuerpo durante la ablución.���
 

La oración no es correcta si no se realiza la ablución. La ablución debe ser 
realizada con agua en su estado original, como es el agua de los ríos, el agua de 
las vertientes y el agua de la lluvia. 
�������	��
�la poca cantidad de agua se convierte impura al entrar en contacto con una 
sustancia impura, pero si la cantidad es superior a 210 litros, entonces este contacto con la 
impureza no la impurifica hasta que ésta cambie su color, su sabor o su olor. ������
�

�������	�
�
1- Los actos obligatorios al realizar la ablución son :  a- Enjuagar la boca, limpiarse la nariz y lavar el rostro.  
b- Lavar las manos.  c- Pasar las manos mojadas por la cabeza y las orejas.  d- Lavar los pies.  Debe mantener el 
orden al lavar las distintas partes del cuerpo, ya que purificar uno antes del otro inválida la ablución. 
2- Se debe hacer la ablución de forma continuada, porque si una de las partes se seca antes de 
continuar con la siguiente la ablución es inválida. 
3- Es Sunnah decir luego de la ablución: Ashhadu An la ila Alaha illa Allah  wahdahu la Sharik lah wa 
ana muhamaddan abduhu wa rasulu - Atestiguo que nada merece ser adorado salvo Allah sin asociado 
alguno, y que Muhammad es su siervo y mensajero. 
 

¿Cómo se realiza la ablución(el Wudu)? 
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