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Las virtudes de quienes se retiran a recordar a Allah
y hacer suplicas

Introduccion del libro Tuhfatul Ajiar

En el nombre de Allah, Clemente, Misericordioso. Alabado sea Allah,
Le glorificamos y pedimos auxilio, y perddén. Nos refugiamos en Allah
del mal de nuestros egos y de las malas acciones que cometamos. A
quien Allah guia nadie lo podra desviar, y a quien El desvie nadie lo
podra guiar. Atestiguo que no hay mas dios que Allah, Unico, sin
asociados, y atestiguo que Muhammad es Su siervo y Mensajero, con
€l sean la paz y las bendiciones de Allah, con su familia, compafieros y
con quienes sigan sus ensefianzas hasta el dia del juicio final.

La mejor conducta y palabra que pueda pronunciar el ser humano es
incrementar el recuerdo de Allah, glorificado y enaltecido sea,
glorificarle y alabarle y recitar Su Libro grandioso, pedir paz y
bendiciones por Su Mensajero Muhammad, conjuntamente con el
incremento de las suplicas a Allah, glorificado y enaltecido sea, y
pedirle por todas las situaciones de esta vida y la otra, solicitarle Su
socorro, buscar amparo en El con sinceridad y humildad, y tener
presente en el corazén de quien Lo invoque la grandiosidad de Allah,
Su poder sobre todas las cosas y Su conocimiento de todas las cosas, y
que El solo merece ser adorado.

Existen acerca de las suplicas y del recuerdo de Allah numerosas
aleyas del Sagrado Coran y Hadices correctos del Mensajero de Allah
(la paz y las bendiciones de Allah sean con él) y mencionaré aqui algunos de
ellos:

Dice Allah glorificado y enaltecido sea:

“iCreyentes! jRecordad mucho a Allah! jGlorificadle manana y tarde!
El es Quien, con Sus angeles, os bendice para extraeros de las tinieblas
hacia la luz. Es misericordioso con los creyentes”. Sura Al-Ahzab, aleyas
41, 42 y43.

“iAcordaos de Mi, que Yo Me acordaré de vosotros! jAgradecedme y
no Me seais ingratos!” Al-Bagara, aleya 152.

“Allah les tiene reservado Su perdon y una gran recompensa a los
musulmanes y las musulmanas, a los creyentes y las creyentes, a los
piadosos y las piadosas, a los justos y las justas, a los pacientes y las
pacientes, a los humildes y las humildes, a aquellos y aquellas que
hacen caridades, a los ayunadores y las ayunadoras, a los pudorosos y
las pudorosas, y a aquellos y aquellas que recuerdan frecuentemente
a Allah”. Sura Al Ahzab, aleya35.

“En la creacion de los cielos y de la tierra y en la sucesion de la noche
y el dia hay signos para los dotados de intelecto. Quienes invocan a
Allah de pie, sentados o acostados, y meditan en la creacion de los
cielos y de la tierra: jSefior! No has creado todo esto en vano
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iGlorificado seas! jPresérvanos del castigo del Fuego!” .Sura Al ‘Imran,
aleyas 190y 191.

“iCreyentes! Cuando encontréis a una tropa jmanteneos firmes y
recordad mucho a Allah! jQuizas, asi, consigais la victoria! Sura Al-
Anfal, aleya 45

“Cuando hayais cumplido vuestros ritos, jrecordad a Allah como
recordais a vuestros antepasados o con mas fervor aun!” Sura Al-
Baqara, aleya 200.

“iCreyentes! Que ni vuestra hacienda ni vuestros hijos os distraigan del
recuerdo de Allah. Quienes eso hacen, son los perdedores.” Sura Al-
Munafigun, aleya 9.

“...hombres a quienes ni los negocios ni el comercio les distraen del
recuerdo de Allah, de hacer el Salat y de dar el Zakat. Temen un dia
en gue los corazones y los 0jos se estremezcan.” Sura An-Nur, aleya 37.

“Invoca a tu Sefor en tu interior, humilde y temerosamente, a media
voz, mafiana y tarde, y no seas de los negligentes.” Sura Al-*Araf, aleya
205.

“Invoca a tu Sefor en tu interior, humilde y temerosamente, a media
voz, mafana y tarde, y no seas de los negligentes.” Sura Al Yumua’h,
aleya 10.

El incremento del recuerdo de Allah, Bendito y Enaltecido sea, y
glorificarle es recomendable en todo momento, en toda ocasion, por
la mafana y por la tarde, al acostarse a dormir y al despertarse, al
ingresar al hogar y al salir del mismo. Al ingresar a la mezquita y al salir
de ella, por lo mencionado en las aleyas anteriores, y por el dicho del
Altisimo también:

“...celebra al anochecer y al alba las alabanzas de tu Sefor.”. Sura
Gafir, aleya 55.

“No rechaces a quienes invocan a su Sefior mafiana y tarde con
deseo de agradarle...” Sura Al-An’Am, aleya 52.

“Entonces, salié del oratorio hacia su gente y les indicé por sefias que
debian glorificar mafana y tarde.” Sura Mariam, aleya 11.

“...Y jcelebra las alabanzas de tu Sefior cuando te levantes! jGlorificale
durante la noche y al ocultarse las estrellas!” Sura At Tur, aleyas 48 y 49

“iGlorificado sea Allah cuando entrais en la tarde y cuando
amanecéis! jAlabado sea en los cielos y en la tierra, por la tarde y al
mediodia!” Sura Ar-Rum, aleyas 17 y 18.

“Vuestro Sefior ha dicho: jInvocadme y os responderé! Los que,
llevados por su soberbia, no Me adoren entraran, humillados, en el
infierno.” Sura Gafir, aleya 60.

“Cuando Mis siervos te pregunten por Mi, estoy cerca y respondo el
ruego de quien me pide cuando Me invoca...” Sura Al-Baqgara, aleya
176.



“ilnvocad a vuestro Sefior humilde y secretamente! El no ama a
quienes violan la ley. No corrompais en la tierra después del orden
que se ha puesto en ella! jlnvocadle con temor y anhelo! La
misericordia de Allah esta cerca de quienes hacen el bien.” Sura Al-
Araf, aleyas 55y 56.

“¢Quién, si no, escucha la invocacion del necesitado, librandolo del
mal?...”Sura An-Naml, aleya 62.

En Sahih Muslim se registra que ‘Ugba bin Amer (Allah se complazca de él)
dijo: Vino el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
hacia nosotros mientras estabamos en As-Suffa y nos dijo: “¢Desearia
alguno de vosotros ir por la mafiana a Buthan o al ‘Aqiq (dos rios de
Medina) y traer de él una hermosa camella sin haber cometido
pecado ni cortado los lazos familiares?” Le respondimos: A todos nos
agradaria joh, Mensajero de Allah! Entonces agregoé: “Quien vaya a la
mezquita y aprende o recita dos aleyas del Libro de Allah es mejor
para él que dos camellas, tres aleyas mejor que tres camellas, cuatro
que cuatro, y asi sucesivamente”.

En el Sahih Al-Bujari Uzman (Allah se complazca de él) relatd que el
Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “El
mejor de vosotros es quien aprende el Coran y lo ensefia” y en el Sahih
Muslim Abi Umama Al-Bahili dijo: Oi al Mensajero de Allah (la paz y las
bendiciones de Allah sean con ¢él) decir: “Lean el Coran, pues él intercedera
el Dia del Juicio por quien aplicaba a sus ensefianzas” y en Sahih
Muslim también se narra el hadiz de An-Nawas bin Sam’an (Allah se
complazca de él) en el que relata: Oi al Profeta (la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) decir: “El Dia del Juicio ser& traido el Coran y su gente
que obraban acorde a sus preceptos; adelantandose Sura Al-bagara
y Al-‘Imran” y dio tres ejemplos de ellas el Mensajero de Allah (la pazy
las bendiciones de Allah sean con él) que no olvidé luego de haberlos oido:
“Seran como dos nubes o dos marquesinas negras , o dos bandadas
de aves que protegeran a quien obraba acorde a ellas”. Abdullah ibn
Mas’ud relaté que el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con é€l) dijo: “Quien recite una letra del Libro de Allah se le
registrard una obra buena, y cada obra buena sera multiplicada por
diez. No digo que Alif, Lam, Mim (tres letras del alfabeto arabe) se
cuenta como una sola letra, sino que Alif es una, Lam otra y Mim otra”.
Registrado por At-Tirmidhi con una cadena correcta de narradores.

Existen muchos Hadices auténticos del Mensajero de Allah (la paz y las
bendiciones de Allah sean con él) que indican las virtudes de recordar,
alabar y declarar la unicidad de Allah, de glorificarle, de rogarle y
pedirle perddon en todo momento, en los extremo del dia y de la
noche, luego del las cinco oraciones diarias, luego de finalizar la
oracion. Asi encontramos el dicho del Mensajero de Allah (a paz y las
bendiciones de Allah sean con él). “Las virtudes de quienes se retiran a
recordar a Allah... los que recuerdan a Allah frecuentemente y las que
Lo recuerdan”. Registrado por Muslim en su Sahih de Abu Hurairah).

Dijo el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con €l): “Las frases mas
amadas por Allah son cuatro, y no importa con cual de ellas
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comiences: Glorificado sea Allah (Subhanallah), Alabado sea Allah
(alhamdulillah), no ha hay otro dios sino Allah (la ilaha illa Allah) y Allah
es Supremo (Allahu akbar)”. Registrado por Muslim.

En Sahih Muslim también esta registrado que Sa’ad bin Abi Uaqqas
(Allah se complazca de él) dijo: Vino un beduino ante el Mensajero de
Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con é€l) y le dijo: Enséfame
algunas palabras que pudieran beneficiarme al repetirlas. Le dijo:
“Repite: No hay otro dios salvo Allah, Unico, sin asociados, Allah es el
mas grande, alabado sea Allah en forma frecuente, glorificado sea
Allah Sefor del universo, y no hay poder ni fuerza sino en Allah, el
Poderoso, el Sapientisimo”, le dijo el beduino jOh, Mensajero de Allah!
Esas palabras son para mi Sefior, ¢y para mi? Le respondié: “jOh, Allah!
Perdbname, ten misericordia de mi, guiame y susténtame”.

Dijo también el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Las
obras piadosas y perdurables son decir: glorificado sea Allah, no hay
otro dios salvo Allah, Allah es Supremo, y no hay poder ni fuerza sino en
Allah”. Registrado por An-Nasai, y lo declarado autentico ibn Hibban y
Al-Hakim de un hadiz transmitido por Abu Sa’id Al-Judri.

Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “NO
obrara el hijo de Adan una obra mas salvadora del tormento del
fuego del Infierno que el recuerdo de Allah”. Registrado por ibn Abi
Sheiba y At-Tabarani con una cadena fidedigna de transmisores de
Mu’adh bin Yabal.

Narré Mu’adh bin Yabal (Alah se complazca de él) que el Mensajero de
Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “¢No queréis acaso
que os informe acerca de la mejor de vuestras obras, la mas pura ante
vuestro Sefior, la de mayor jerarquia, mejor para vosotros que hacer
caridad con oro y plata, mejor aun que o0s enfrentéis con vuestro
enemigo en el combate?”, le respondieron: si, Mensajero de Allah. Les
dijo: “El recuerdo de Allah”. Registrado por el Imam Ahmad, At-Tirmidhi
e Ibn Mayah con una cadena fidedigna de narradores.

Dijo el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “No se relne un
grupo de personas a recordar a Allah, Poderoso y Majestuoso, sin que
los rodeen los angeles, los cubra la misericordia, descienda sobre ellos
el sosiego, y sean recordados por Allah frente a una corte de
angeles”. Registrado por Muslim de un hadiz transmitido por Abu
Huraira 'y Abu Sa’id, Allah se complazca de ambos).

Dijo el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “Quien diga diez
veces: no hay otro dios que Allah, Unico, sin asociados, a El
pertenecen el reino y las alabanzas, y El es sobre toda cosa Poderoso,
le equivaldran en recompensa a haber liberado a cuatro esclavos”.
(Al-Bujari y Muslim de un hadiz transmitido por Abu Ayub, Allah se
complazca de él).

En Al-Bujari y Muslim se registra de Abu Huraira (Allah se complazca de é€l)
que el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con €l) dijo: “Quien diga
durante el dia cien veces: no hay otro dios salvo Allah, Unico, sin
asociados, a El pertenecen el reino y las alabanzas y El es sobre toda

cosa Poderoso, le equivaldra en recompensas a haber liberado a diez
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esclavos, le seran registradas cien obras buenas, le seran perdonadas
cien faltas, y le servirAn de proteccion contra Satanas ese dia hasta
que anochezca. Nadie podra venir (el Dia del Juicio) con nada mejor,
salvo una persona que lo haya repetido mas cantidad de veces.
Quien diga durante el dia cien veces: glorificado y alabado sea Allah,
le seran perdonadas sus faltas aunque sean tantas como la espuma
del mar”.

También se registrdé en el Sahih Al-Bujari y Muslim que el Mensajero de
Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Dos frases faciles de
pronunciar, amadas por el Misericordioso y pesadas en la balanza son:
glorificado y alabado sea Allah, glorificado sea Allah el Grandioso™.

Registrd At-Tirmidhi y otros con una cadena fidedigna de transmisores
que Abu Sa’id y Abu Huraira (Alah se complazca de ambos) que el
Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Si se
reine un grupo de personas y no recuerdan a Allah, Poderoso y
Majestuoso, ni piden bendiciones por el Profeta (la paz y las bendiciones
de Allah sean con é€l) sin que Allah se enoje con ellos, si quiere los castiga
y si quiere los perdona”.

Relatdé ‘Aisha (Allah se complazca de ella) que el Profeta (a paz y las
bendiciones de Allah sean con él) recordaba a Allah en todo momento y
circunstancia. Registrado por Muslim en su Sahih.

Relatdé Abu Huraira (Allah se complazca de él) que el Mensajero de Allah
(la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “No se reunen las personas
en una de las casa de Allah a recitar el Libro de Allah y a estudiarlo, sin
que descienda sobre ellos el sosiego, Allah los cubra con Su
misericordia, los angeles los rodeen, y Allah los recuerde ante una
corte de angeles”. Registrado por Muslim en su Sahih.

En Sahih Al-Bujari y Muslim se registra que Abu Bakr As-Siddiq (Allah se
complazca de él) dijo: jMensajero de Allah! Enséfiame un ruego con el
que pueda suplicar en mi oracién y en mi casa. Le dijo el Profeta (la paz
y las bendiciones de Allah sean con é€l): “Di: jOh, Allah! He sido injusto
conmigo, nadie perdona los pecados sino Td, perdébname con un
perdon que proviene de Ti, ten misericordia de mi, T4 eres El
Perdonador, El Misericordioso”.

No’mam bin Bashir (Allah se complazca de él) narrdé que el Profeta (la pazy
las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “La suplica es la adoracion”
Registrado por Abu Dawud, At-Tirmidhi, Ibn Mayah y An-Nasai, con
una cadena fidedigna de narradores.

Ibn ‘Omar (Allah se complazca de él) relatdé que el Mensajero de Allah (a
paz y las bendiciones de Allah sean con €l) dijo: “jOh, Allah! Me refugio en Ti
de que dejes de agraciarme, de no alcanzar Tu perddn, de un castigo
sorpresivo y de todo aquello que a Ti te disgusta”. Registrado por
Muslim en su Sahih.

Ibn ‘Omar (Allah se complazca de él) relatdé que el Mensajero de Allah (a
paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia decir: “Oh, Allah! Me refugio
en Ti que las deudas, de que el enemigo me venza, y de que se



alegren de mis desgracias los enemigos”. Registrado por An-Nasai y
declarado auténtico por Al-Hakim.

Buraida (Allah se complazca de ¢l) narrd que el Profeta (a paz y las
bendiciones de Allah sean con él) escucho a un hombre decir: jOh, Allah! Te
suplico atestiguando que Tu eres Allah, no hay otra divinidad salvo Tq,
Unico, Eterno, quien no engendré ni fue engendrado, y nada se
asemeja a Ti. Dijo el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah
sean con él): “Por cierto que ha invocado a Allah a través del nombre
por el cual si se Le pide El concede, y si se ruega a través de él
responde”. Registrado por Abu Dawud, At-Tirmidhi, Ibon Mayah, An-
Nasai, y declarado auténtico por |bn Hibban.

Abu Huraira (Allah se complazca de él) narré que el Mensajero de Allah (a
paz y las bendiciones de Allah sean con €l) solia decir: “jOh, Allah! Mejora mi
fe la cual es la proteccidon de mis asuntos, mejora mi situacion en este
mundo en cual vivo, mejora mi vida futura en la cual retornaré (a Ti).
Haz que esta vida sea un incremento del bien y la muerte un
descanso de todo mal”. Registrado por Muslim.

Abu Musa Al-Ash’ari (Allah se complazca de él) relaté que el Profeta (la paz
y las bendiciones de Allah sean con él) solia rogar: “Oh, Allah! Perdona mis
pecados e ignorancia, los excesos en mis asuntos, TU me conoces mas
que yo a mi mismo. Sefior mio perdona mis bromas, mis errores y mis
malas intenciones. jOh, Allah! Perdona cuanto haya hecho y dejado
de hacer, sea manifiesto o en secreto, Tu tienes mas conocimiento de
mi que yo mismo, Tu eres El Primero y El Ultimo, y eres sobre toda cosa
Poderoso”. Registrado por Al-Bujari y Muslim.

Anas (Allah se complazca de él) relatdé que el Mensajero de Allah (la paz y
las bendiciones de Allah sean con él) solia decir: “jOh, Sefior! Beneficiame a
través de lo que me has ensefiado, enséfiame lo que me beneficie,
susténtame con un conocimiento beneficioso”. Registrado por An-
Nasaiy Al Hakim.

Relaté Abu Huraira (Allah se complazca de €l), oi al Mensajero de Allah (la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) decir. “Por Allah que yo pido
perdon a Allah y me arrepiento en el dia mas de setenta veces”.
Registrado por Al-Bujari.

Ibn ‘Omar (Allah se complazca de €l) dijo: Contdbamos que el Mensajero
de Allah (la paz y las bendiciones de Allah sean con él) repetia en una sola
reuniobn cien veces: “i{Seflor mio! Perdéname, acepta mi
arrepentimiento, Tu eres el Perdonador”. Registrado por Abu Dawud,
At-Tirmidhi, quien dijo: es un Hadiz bueno, auténtico.

Shaddad bin Aus (Allah se complazca de él) harré que el Profeta (la pazy las
bendiciones de Allah sean con él) dijo: “La mejor forma de pedir perdén es
que el siervo diga: jOh, Allah! No hay otra divinidad salvo Td, me has
creado y yo soy tu siervo. Cumplo el pacto y la promesa contigo lo
mejor que puedo. Me amparo en Ti del mal que he hecho, reconozco
Tus gracias sobre mi y reconozco mis pecados; perdéname, porque
nadie perdona los pecados salvo Tu”. Registrado por Al-Bujari en su
Sahih.



Las aleyas y los hadices acerca de las virtudes del recuerdo del
recuerdo de Allah, de suplicarle y de pedirle perddn son numerosas y
conocidas.

Le pido a Allah me beneficie a través de ellas y a todos los
musulmanes, Tu eres Generoso. Bendice Allah y dale paz a nuestro
Profeta Muhammad, a su familia y compairieros.



